Pristupna samosprava —
pristupnost priestorov, informacii

a sluzieb
Workshop: 6.8.2020



Zrakove postihnutie — co to je?
nevidiaci
prakticky nevidiaci
slabozraky
osoba s poruchami binokularneho videnia

f'udia s viacnasobnym postihnutim



Co spdsobuje zrakové postihnutie?

Katarakta: ochorenie Ssosovky
* SoSovka straca svoju priehladnost
* spOsobuje neostré videnie

Dakujeme, Ze nés vidite. UZ 25 rokov



Co spdsobuje zrakové postihnutie?

 Makularna degeneracia: ochorenie sietnice v mieste
najostrejSieho videnia, tzv. zltej skvrny

e dochdadza k strate centralneho videnia

Dakujeme, Ze nés vidite. UZ 25 rokov



Co spdsobuje zrakové postihnutie?

* Diabeticka retinopatia: ochorenie sietnice,
sposobené diabetom - cukrovkou

e krvné cievy vyzivujuce sietnicu praskaju a rozvetvuju
sa, dochadza k vypadkom zorného pola

Dakujeme, Ze nés vidite. UZ 25 rokov



Co spdsobuje zrakové postihnutie?

* Glaukédm: ochorenie sposobené zvysenym
vnutroocnym tlakom

* spOsobuje znizenu zrakovu ostrost, poruchy zorného
pola az stratu zraku

Dakujeme, Ze nés vidite. UZ 25 rokov



Dosledky zrakového
postihnutia

* Orientacia + informacie + komunikacia



(Ne)pristupné prostredie










Nadviazanie kontaktu

i

Ponuknutie ramena slovne a jemnym dotykom.




Uchop a pozicia

uchop za rameno
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Prechod cez dvere
a zuzenym priestorom




Usadzanie
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DalSie techniky sprevadzania

* Schody a iné nerovnosti

* Sprevadzanie po budove
(vodiaca linia a orientacne

body)













Nebojte sa podat ruku
a predstavit sa




Pri komunikacii so ZP clovekom majte tvar
otocenu k nemu

spravne

| — _




Neobracajte sa s otazkami na sprievodcu

spravne
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Oznamte, ked odchadzate, upozornite, ked' sa

nespravne Vré . at’
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Bez zdbran pouzivajte slova ako ,vidiet”, , pozriet
sa“ a nazvy farieb
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,prezeranie“ cuchom

,prezeranie”“ hmatom




Nepouzivajte slovaako a1

spravne




Presne informujte, kde ste ¢o ¢loveku so ZP dali

W

nespravne:
,JTasku Vam polozim sem.”



V neznamom prostredi davajte ZP cloveku dostatok
informacii + pozor na gesta

nespravne:
,Jam su dvere.”




Nespoliehajte sa na gesta

»1aku velkd rybu som chytil.”




Podpisovanie

1. Polozenie ruky s perom na miesto
podpisu.

2. Polozenie prstu lavej ruky na miesto

 — podpisu.

3. Prilozenie podpisovej Sablény na
miesto podpisu.




Opytajte sa cloveka so ZP, Ci a aky sposob pomoci potrebuje.

Dajte mu moznost rozhodnut sa.

,MbéZem Vam nejako pomdct?”







1. Pre Cloveka so ZP je vo fyzickom
prostredi narocné:

a. Zdolavat schody
b. Kracat pri vodiacej linii, ktora vyustuje pri
budove

c. Prejst cez priechod pre chodcov bez
ozvuceneho semaforu



2. Pri sprevadzani nevidiaceho
plati:
a. Nevidiaceho mame pred sebou a vsetko za

neho komunikujeme

b. Nevidiaceho mame pol kroka za sebou
a komentujeme mu prostredie

c. Nevidiaceho mame pol kroka za sebou
a vyberame mu z tasky doklady ci kluce



3. Informacie o kulturnom podujati
vV meste zverejnujeme:

a. Vlozime do schranok obcanov letak
b. Dame na socialne siete fotografiu

c. Vyuzivame kombinaciu — elektronickeé i tlacené



4. Pri komunikacii s nevidiacim
clovekom nepouzivam:

a. Dovidenia, videl si...
b. Tu a tam
c. Iba gesta bez slovhého komentara



Dakujeme za pozornost.

Timea Hokova,
Tomas Bako,
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
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